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Zahajujeme

Letos se projekt rozbihd uz po
Sestndcte a vy jste opét u toho
s nami. Co vSechno jsme si pro
tento  ro¢nik  pfipravili  za
aktivity a novinky?

Podékovani

Realizace projektu by se
neobesla bez fady partnerd.
Podivejte se, komu zdlezi na
bezpecnosti cyklistd.

Kalendar

Cyklohlidky opét vyrazeji do
terénu napfi¢ celou Ceskou
republikou. Podivejte se na
prehled mist, kde se s ndmi
muzZete potkat.

Ten pdn s hlavou

Kdyz se fekne ,Na kole jen s
pfilbou”, ne kazdy si ndzev
projektu hned vybavi. Jakmile
ale uvidi jeho typicky vizudl, je
jasno — charakteristickd jizva
ho provazi uz desatym rokem.
Letos projekt slavi 16 let svého
plsobeni a za tu dobu urazil
dlouhou cestu. Z regiondlni
iniciativy vyrostl v celostatni
kampan. Dnes komunikuje

nejen prinosy noseni
cyklistické  prilby, ale i
bezpecnou cyklistiku obecné.
S pdnem se vsak lou¢ime.

Soutéz

Stejné joko kazdy rok i letos
probihd nase dlouhodobd
soutéz o hodnotné ceny, mezi
které  patfi  horské  kolo
Rockrider, cyklistické  pfilby
a dalsi vybaveni.

Soutéz beézi do 30. 9. 2026 a obsahuje 5 soutéznich otdzek.
Do slosovdni jsou pfitom zafazeny i §patné odpovédi — cilem je
predevsim zvysit povédomi o bezpeéné jizdé na kole.

V roce 2025 nemélo 59 %
usmrcenych cyklistd
prilbu.

Cyklistika je dnes jednim z nejrychleji rostoucich trendd v Evropé —

a neni divu. Pro nékoho je kolo kazdodenni dopravni prostfedek,
pro jiného zpUsob, jak si vycistit hlavu, zlepsit kondici nebo si uZit
volny ¢as v pfirodé. S rostoucim poctem cyklistl ale pribyvd i rizik.
Pdady, nehody nebo neCekané situace v provozu i mimo né&j nejsou
vyjimkou. A pravé proto vznikl tento projekt — aby pomdhal témto
situacim predchdzet.

Zaméfujeme se nejen na cykloturisty, ale i na kazdodenni jezdce ve
meéstech — v&etné uzivatell kolobézek a elektrokol. Pfimo v terénu
prfindSime praktické rady, ukdzky a tipy, jok jezdit bezpelnéji
a s vetsi jistotou. Nejde o teorii, ale o redlné situace, se kterymi se
mUzete potkat kazdy den.

Zapojit se mlzete jednoduse
prostfednictvim QR kédu:
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Pripravte své kolo na sezénu

S prvnimi teplymi dny se cyklisté vraceji na silnice, cyklostezky
i lesni trasy a chut vyrazit na kolo byva ¢asto silngjsi nez trpelivost
vénovat ¢as pfipravé. Prave ta je ale klicova. Nez vyrazite na prvni
projizdku, doprejte svému kolu zaslouzenou péci.

Predsezénni Udrzbu zacnéte dlkladnym omytim kola — a to i v
pfipadé, Ze jste jej Cistili uz pfed zimnim uskladnénim. Zvlastni
pozornost si zaslouZi pohonnd soustava. Retéz, kazeta i prevodnik
patfi mezi nejvice namdhané ¢dsti kola a jejich zanedbany stav se
rychle projevi na kvalité jizdy. Zkontrolujte stav plastd a dusi.
Pneumatiky nahustéte na doporuceny tlak a ovérte, zda neunikd
vzduch. Dulezitd je také kontrola brzd a fazeni.

YKLISTIKA

.Pro jistotu bezpecnosti se neobdvejte svéfit kolo do
profesiondlnich rukou servisu. Ne vse zviddnete sami a mnohé
komponenty maji omezenou Zzivotnost, tak je vhodné je pred
sezénou obménit — at uZ se jednd o brzdové Spalky nebo kontrolu
hydraulického brzdného systému,"” fik&d Martin Bubla ze spole¢nosti
DECATHLON.

Bezpecnost na kole zacind u sprdvné pripraveného vybaveni.
Zkontrolujte povinnou vybavu, mezi kterou patfi odrazky, za
snizené viditelnosti svétla a zaslepené konce fiditek. Pfi kazdeé jizdé
pouzivejte pfilou a dodrzujte pravidla silni¢niho provozu.

Prijdte se s ndmi potkat v terénu. Ukdzeme vam
spravné nasazeni prilby, pfipomeneme dllezitd
pravidla i tipy, jak byt na kole dobre vidét. Radi
pfivitdme v8echny - bez ohledu na vék d&i
zkuSenosti. Na 100 akci v roce 2026.

Vice o akcich najdete na QR kodu vyse nebo zde:
nakolejensprilbou.cz/akce

Deset pravidel

pro pohyb cyklisty
na horach

1. Naplanu;j si trasu

2. Informuj se

3. Informuj

4. Jezdi pouze po
povolenych cestdch

5. Znej znaceni cest

6. Ovlddej své kolo

7. Ddvej pfednost ostatnim
8. Jednej s rozmyslem a
pouzivej prilbu.

9. Poskytni pomoc

10. Bud' ohleduplny k pfirodé,
lidem a majetku LI 0]

~ HARMONICKE OSVEZENI
A 0,0 % ALKOHOLU. TO JE SOULAD.

Pamatujte - alkohol za fiditka nepatfi!
Cyklista je totiZ Géastnikem silniéniho provozu.
Novinka Zlatopramen Soulad 0,0 % je idealni
volbou pro ty, ktefi se chtéji pfijemné osvézit

a to bez jediné kapky alkoholu. ot

MNa svych cyklovyletech se tak mizete

bez kompromisi osvéZit nealkoholickym
ochucenym pivem, které v sob& kombinuje
chut ovoce a unikétnich bylinek. Zlatopramen
Soulad 0,0 % nabizi 4 originalni pfichuté:

| Yuzu a zazvor —

| Grep a rozmaryn

| Cerny rybiz a lemongrass

| Malina, granatové jablko a ibiSek -

11140



https://nakolejensprilbou.cz/www.decathlon.cz
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Cyklistickd infrastruktura

Kvalitni  cyklistickad infrastruktura hraje  zdsadni  roli
v bezpecnosti viech, kdo se pohybuji na kole. Vyhrazené
cyklostezky a cyklopruhy poskytuji cyklistdm jasné
definovany a prehledny prostor, ktery je oddéleny od
motorové dopravy, a tim vyrazné snizuje riziko nehod.
Pravé proto je dllezité, aby cyklisté tuto infrastrukturu
skute¢né vyuzivali — byla a je budovdna s cilem chranit
jejich zdravi a zpfijemnit pohyb ve vefejném prostoru.
Respektovani dopravniho znaceni a volba bezpecngjsich
tras pfispivd nejen k ochrané samotnych cyklistd, ale
i k lepsi plynulosti dopravy jako celku. Bezpe&né ndavyky pfi
jizdé na kole tak zacinaji uz spravnym vybérem trasy.
Mezi priklady takové infrastruktury patfi stezky pro cyklisty,
stezky pro chodce a cyklisty (spole¢né i délené),
piktogramoveé koridory, vyhrazené jizdni pruhy pro cyklisty
a dalsi.

LlE

NA KOLOBEZCE
NEJEZDIM
V TANDEMU

Nehod e-kolobézek
pribyva

Jen v roce 2025 doslo v Ceské
republice k 823 nehoddm s
Ucasti elektrokolobézek, coz
predstavovalo meziro¢ni ndrlst
o vice nez 50 %. Pribyva pfitom
nejen lehkych, ale i vdznych
zranéni.

Jezdci by proto méli dbat
zvySeneé opatrnosti, pouzivat
ochrannou pfilbu, byt dobre
viditelni a uvédomit si, Ze i na
elektrokolobézce plati stejnd
pravidla jako pro cyklisty.
Bezpecnd a ohleduplnd jizda
mlze vyrazné snizit  riziko
nehody a ochranit nejen
samotného jezdce, ale i ostatni
ucastniky provozu.

Partnefi

Tento projekt by v takovém meéfitku nefungoval jiz fadu let bez partnerl, ktefi spole¢né s ndmi usiluji
o zvys$eni bezpecnosti silni¢niho provozu, s dlrazem na bezpecnou cyklistiku.

Chpize  (Ubepecks <
Qaltima

reflexni prvky
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